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[トーストマスターズのメンタリングの特長] 

トーストマスターズのメンタープログラムは、約 100 年続くトーストマスターズが誇る神髄ともいうべき価値あ

る活動で、互いに支援しあい、成長することで、会員の満足度を高め、会員数が増え、クラブの活性化に

も役立つ至高の道標（道しるべ）であり、これにより Win-Win-Win の関係を築くことができます。 

 

このプログラムは、トーストマスター経験のある会員(メンター)が、経験の浅い会員(プロテジェ)とペアを組

み、世界で約 150 ヵ国に広がるトーストマスターズの組織や基本原則について情報を共有し、クラブ例

会の進行方法や例会での役割等を効率的に指導していくものです。 

 

メンターは、目標を達成するために努力している会員を励まし、ゴールに向かって効果的に指導します。プ

ロテジェがスキルを磨き、ゴールを達成するための力を身につける過程において、メンター自身もこれまでの

活動を通じて得た経験・実績・知識・情報を共有できます。双方にとって、とてもやりがいのある経験で、

互いに成長できます。 

 ※より詳しい内容は、全国大会教育セッション録画 (メンタリングとは/0:00～06:40)をご参照ください。 

 

[新設 Pathways Mentor Program について] 

トーストマスターズは、会員の成長と飛躍のために、メンタリング活動を特に重視していますので、

Pathways Mentor Program という特別なプログラムを設け、「メンター認定証」を取得できるようにし

ています。 

 

こ の プ ロ グ ラ ム は 、 会 員 が 取 り 組 む Pathways の Level2, Project3 [Introduction to 

Toastmasters Mentoring] を完了すると、Base Camp 上へ表示されます。このプログラムは３つの

プロジェクトで構成され、１つ目の「Prepare to Mentor」では自己評価を実施、２つ目の

「Mentoring]では実際に短いメンタリングをし、３つ目の「Advanced Mentoring」ではプロテジェと６

か月以上のメンタリングを行います。そのほかに Pathways の Path を１つ修了した時点で、会員は「メン

ター認定証」を取得できます。 

詳しくは下図をご参照ください。 

https://toastmasterscdn.azureedge.net/medias/files/department-documents/district-documents/region-and-district-maps_2022.pdf
https://toastmasterscdn.azureedge.net/medias/files/membership-files/482-toastmasters-international-service-chartv2.pdf
https://youtu.be/-NBtHyw9lfs


 

※より詳しい内容は、全国大会教育セッション録画 (メンタリングとは/06:41～25:36)をご参照ください。 

※ご質問は、Facebook ”メンタリング – 成長への極意” で承っています。 

https://www.facebook.com/groups/1112965892886656/?ref=share 

 

Pathways Mentor Program を学んで、一緒に大きく飛躍してみませんか？ 

https://youtu.be/-NBtHyw9lfs
https://www.facebook.com/groups/1112965892886656/?ref=share

